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註記 

それぞれのページ数は日本語版の本文に対応しています。 

 

 

 

【p.2】実際のところ、我々の生活はこれまでと変わりない：Carl Jung, Collected Works of C. G. Jung, 

vol. 7: Two Essays in Analytical Psychology (Princeton, NJ, Princeton University Press, 1972). 

【p.2】あらゆる時代で、賢者たちは：Arthur Schopenhauer, The Wisdom of Life, Being the First Part 

of Arthur Schopenhauer’s Aphorismen Zur Lebensweisheit (London: S. Sonnenschein & Co., 1897). 

【p.3】私は重要なコツを学びました。：Tim Ferris, Tools of Titans: The Tactics, Routines, and Habits 

of Billionaires, Icons, and World-Class Performers (Boston: Houghton Mifflin Harcourt, 2017). 

【p.3】十四対一という割合で……死者は生者の数を上回る。：Niall Ferguson, Civilization: The West 

and the Rest (New York: Penguins Books, 2012). 

 

 

はじめに 

【p.7、８行目】アマゾンの創業者ジェフ・ベゾス：Jeff Hayden, “20 Years Ago, Jeff Bezos Said This 1 

Thing Separates People Who Achieve Lasting Success From Those Who Don’t,” Inc., November 6, 

2017, www.inc.com/jeff-haden/20-years-ago-jeff-bezos-said-this-1-thing-separates-people-who-

achieve-lasting-success-from-those-who-dont.html. 

【p.9、2 行目】起業家で投資家のナヴァル・ラヴィカント：Eric Jorgenson, The Almanack of Naval 

Ravikant: A Guide to Wealth and Happiness (N.p.: Magrathea, 2020), 82. 

（エリック・ジョーゲンソン、『シリコンバレー最重要思想家ナヴァル・ラヴィカント』櫻井祐子訳、

サンマーク出版、2022 年） 

 

 

この世界は「危うく脆い」もの 

【p.24、4 行目】作家のティム・アーバン：Tim Urban, @waitbutwhy, Twitter post, April 21, 2021, 

1:13 p.m., twitter.com/ waitbutwhy/ status/ 1384963403475791872? s= 20& t= 
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4i2ekW6c1cwAp6S1qB6YUA. 

【p.35、1 行目】歴史家のデヴィッド・マカルー：Charlie Rose, season 14, episode 186, “David 

McCullough,” May 30, 2005, PBS, charlierose.com/ videos/ 18134. 

【p.35、11 行目】経費削減を余儀なくされた：Erik Larson, Dead Wake: The Last Crossing of the 

Lusitania (New York: Crown, 2015), 117, 326. 

【p.36、14 行目】ザンガラは五発の銃弾を発砲し：Joseph T. McCann, Terrorism on American Soil 

(Boulder, CO: Sentient Publications, 2006), 69–70. 

【p.36、15 行目】標的だったフランクリン・デラノ・ルーズベルトは：“This Day in History: 

February 15, 1933: FDR Escapes Assassination Attempt in Miami,” History.com, November 16, 2009, 

updated February 11, 2021, history.com/ this- day‑in‑history/fdr- escapes-assassination‑in‑miami. 

 

 

リスクはいつでも「想定外」 

【p.45、2 行目】地上に戻ってきたプラザーは：Douglas Brinkley, American Moonshot (New York: 

Harper, 2019), 237. 

【p.45、5 行目】ヘリコプターの救助ロープと体を：Jan Herman, “Stratolab: The Navy’s High-

Altitude Balloon Research,” lecture, Naval Medical Research Institute, Bethesda, MD, 1995, 

archive.org/ details/ Stratolab The Navys High Altitude Balloon Research. 

【p.46、5 行目】投資アドバイザーのカール・リチャーズ：Carl Richards, (@behaviorgap), Twitter 

post, March 10, 2020, 8:19 a.m., twitter.com/ behaviorgap/ status/ 1237352317592076288. 

【p.47、3 行目】歴史上、最も狂気じみた株バブルの： “Fisher Sees Stocks Permanently High,” New 

York Times, October 16, 1929,www.nytimes.com/ 1929 /10 /16 /archives /fisher-sees-stocks-

permanently-high-yale-economist-tells-purchasing.html. 

【p.47、11 行目】バブルに関する研究で：Author interview with Robert Shiller, 2012. 

（ロバート・シラーに行なった著者のインタビューより、2012 年） 

【p.50、1 行目】しかし、一九三〇年に全米経済連盟の：Frederick Lewis Allen, Since Yesterday (New 

York: Harper & Brothers, 1940), reproduced from Thurman W. Arnold, The Folklore of Capitalism 

(New Haven, CT: Yale University Press, 1937). 

（F．L．アレン、『シンス・イエスタディ 1930 年代・アメリカ』藤久ミネ訳、筑摩書房、1990 年） 

【p.51、7 行目】「歴史家たちは過去の出来事について：Margaret MacMillan, History’s People: 

Personalities and the Past (CBC Massey Lectures) (Toronto: House of Anansi Press, 2015). 

（マーガレット・マクミラン、『ヒストリーズ・ピープル 人格と個性が歴史を変える』真壁広道訳、
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えにし書房、2018 年） 

【p.52、15 行目】二〇〇一年九月十一日の朝：“The Sonic Memorial—Remembering 9/11 with Host 

Paul Auster,” n.d., in The Kitchen Sisters (podcast), kitchensisters.org/ present/ sonic- memorial/. 

【p.54、3 行目】「予測ではなく、備えることに投資しろ」：Nassim Nicholas Taleb, Antifragile: Things 

That Gain from Disorder (New York: Random House, 2014). 

（ナシーム・ニコラス・タレブ、『反脆弱性［上下］ 不確実な世界を生き延びる唯一の考え方』望月

衛監修、千葉敏生訳、ダイヤモンド社、2017 年） 

 

 

「期待」と「現実」のギャップ 

【p.59、10 行目】「現在も近い将来も、驚くほど：“Where Do We Go from Here?,” Life, January 5, 

1953, 86, books.google.com/ books? id= QUIEAAAA MBAJ& q= astonishingly#v= snippet& q= 

astonishingly& f= false. 

【p.59、12 行目】それが実現できたのは：“What Have We Got Here,” Life, January 5, 1953, 47, 

https:// books.google.com/ books? id= QUIEAAAAMBAJ& q= astonishingly#v= onepage& q= 

straight% 20years& f= false. 

【p.60、9 行目】地政学予測の専門家ジョージ・フリードマン：“The Crisis of the Middle Class and 

American Power,” RANE Worldview, December 31, 2013, worldview.stratfor.com/ article/ crisis- 

middle- class-and-american-power. 

【p.61、4 行目】一九五五年のインフレ調整後の：Russell Sage Foundation, Chartbook of Social 

Inequality, “Real Mean and Median Income, Families and Individuals, 1947–2012, and Households, 

1967–2012,” n.d., russellsage.org/ sites/ all/ files/ chartbook/ Income% 20and% 20Earnings.pdf. 

【p.61、4 行目】世帯年収の平均は、二万九千ドルだった。：Jessica Semega and Melissa Kollar, 

“Income in the United States: 2021,” U.S. Census Bureau, Report Number P60-276, September 13, 

2022, census.gov/ library/ publications/ 2022/ demo/ p60- 276.html#:~:text= Real% 20median% 

20household% 20income% 20was,and% 20Table% 20A% 2D1). 

【p.61、10 行目】インフレ調整後の平均時給は：Lawrence H. Officer and Samuel H. Williamson, 

“Annual Wages in the United States, 1774—Present,”MeasuringWorth, 2023, measuringworth.com/ 

datasets/ uswage/ result.php. 

【p.61、12 行目】一九五〇年当時の住宅所有率は：PK, “Historical Homeownership Rate in the United 

States, 1890– Present,” DQYDJ, n.d., dqydj.com/ historical- homeownership-rate-united-states. 

【p.61、13 行目】平均的な住宅は：Maria Cecilia P. Moura, Steven J. Smith, and David B. Belzer, “120 



4 

 

Years of U.S. Residential Housing Stock and Floor Space,” table 1, PLoS One 10, no. 8 (August 11, 

2015): e0134135, ncbi.nlm.nih.gov/ pmc/ articles/ PMC4532357/ table/ pone.0134135.t001. 

【p.61、14 行目】平均的な家庭の家計に占める食費の割合は：U.S. Bureau of Labor Statistics, “100 

Years of U.S. Consumer Spending,” Report 991, May 2006, bls.gov / opub/ 100- years‑of‑u‑s‑consumer-

spending.pdf, and “Consumer Expenditures—2021,” news release, September 8, 2022, bls.gov/ 

news.release/ cesan.nr0.htm. 

【p.61、16 行目】職場での死者数は：Marian L. Tupy,“Workplace Fatalities Fell 95% in the 20th 

Century. Who Deserves the Credit?,” FEE Stories, September 16, 2018, fee.org/ articles/ workplace- 

fatalities-fell‑95‑in‑the-20th-century-who-deserves-the-credit. 

【p.62、9 行目】しかし、そうした状況を：Barry Avrich, Prosecuting Evil (Los Angeles: Vertical 

Entertainment, 2018). 

【p.63、9 行目】二〇〇七年、『ニューヨーク・タイムズ』紙は：Gary Rivlin, “In Silicon Valley, 

Millionaires Who Don’t Feel Rich,” New York Times, August 5, 2007, https:// www.nytimes.com/ 

2007/ 08/ 05/ technology/ 05rich.html. 

【p.69、4 行目】俳優のウィル・スミス：Will Smith, Will (New York: Penguin Press, 2021), 105. 

【p.69、13 行目】テニスの大坂なおみ選手：Steve Tignor, “Naomi Osaka Isn’t Enjoying Herself Even 

When She Wins—So You Can Understand Her Need for a Break from the Game,” Tennis, September 4, 

2021, tennis.com/ news/ articles/ naomi- osaka-isn‑t‑enjoying-herself-even- when-she-wins‑so‑you-

can-understand-her-. 

【p.70、5 行目】「トルーマン氏の経験値と：David McCullough, Truman (New York: Touchstone, 

1992). 

【p.73、3 行目】「あなたはとても幸せで：Buffett Online, “2022 Daily Journal Annual Meeting,” 

February 16, 2022, YouTube video, youtube.com/ watch? v= 22faKkazye4& ab_ channel= 

BuffettOnline. 

 

 

「常識外れ」とは何か 

【p.76、2 行目】マラソン競技を終え: Cathal Dennehy, “Eliud Kipchoge:Inside the Camp, and the 

Mind, of the Greatest Marathon Runner of All Time,” Irish Examiner, October 29, 2021, 

irishexaminer.com/ sport/ othersport/ arid- 40732662.html. 

【p.78、3 行目】ジョン・ボイドは、おそらく史上最高の: Robert Coram, Boyd:The Fighter Pilot Who 

Changed the Art of War (New York: Back BayBooks, 2004), 58, 68, 130, 172, 450. 
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【p.78、12 行目】ボイドは、軍事史上: Ronald Spector, “40‑Second Man,” review of Boyd:The Fighter 

Pilot Who Changed the Art of War, New York Times, March 9, 2003, nytimes.com/ 2003/ 03/ 09/ 

books/ 40‑second-man.html. 

【p.79、12 行目】「この卓越した若い将校は：Coram, Boyd, 184. 

【p.80、16 行目】少なくとも十万ワードという：John Maynard Keynes,“Newton, the Man,” 

undelivered lecture, in Elizabeth Johns, ed., The Collected Writings of John Maynard Keynes 

(Cambridge and London:Cambridge University Press and Royal Economic Society, 1978), available at 

mathshistory.st‑andrews.ac.uk/ Extras/ Keynes_ Newton. 

【p.81、8 行目】映画『パットン大戦車軍団』の中に：Franklin J. Schaffner Patton (Los Angeles: 20th 

Century Fox, 1970). 

（フランクリン・J・シャフナー監督、『パットン大戦車軍団』、20 世紀フォックス、1970 年） 

【p.83、3 行目】火星の大気中に核爆弾を：Loren Grush, “Elon Musk Elaborates on His Proposal to 

Nuke Mars,” Verge, October 2, 2015, theverge.com/ 2015/ 10/ 2/ 9441029/ elon- musk-mars-nuclear-

bomb- colbert-interview-explained. 

【p.83、6 行目】人類はコンピュータの：Andrew Griffin, “Elon Musk:The Chance We Are Not Living 

in a Computer Simulation Is ‘One in Billions,’ ” Independent, June 2, 2016, independent.co.uk/ tech/ 

elon- musk‑ai‑artificial-intelligence-computer-simulation-gaming- virtual-reality-a7060941.html. 

【p.85、14 行目】ナヴァル・ラヴィカント：Eric Jorgenson, The Almanack of Naval Ravikant: A Guide 

to Wealth and Happiness (N.p.: Magrathea, 2020), 144. 

（エリック・ジョーゲンソン、『シリコンバレー最重要思想家ナヴァル・ラヴィカント』櫻井祐子訳、

サンマーク出版、2022 年） 

 

 

「数字」という厄介な罠 

【p.88、5 行目】コメディアンのジェリー・サインフェルド：Comedians in Cars Getting Coffee, 

season 5, episodes 7–8,“The Unsinkable Legend—Part1 & Part 2,” December 18, 2014, Crackle. 

【p.90、3 行目】映画『ゼロ・ダーク・サーティ』の中で：Kathryn Bigelow, Zero Dark Thirty (Culver 

City, CA: Sony Pictures, 2012). 

（キャスリン・ビグロー監督、『ゼロ・ダーク・サーティ』、ソニー・ピクチャーズ、2012 年） 

【p.91、16 行目】オバマ大統領は、ビン・ラディン奇襲後：John A. Gans Jr., “ ‘This Is 50‑50’: Behind 

Obama’s Decision to Kill Bin Laden,” Atlantic, October 10, 2012, theatlantic.com/ international/ 
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archive/ 2012/ 10/ this‑is‑50‑50‑behind-obamas-decision‑to‑kill-bin-laden/263449. 

【p.92、16 行目】ダニエル・カーネマンは、かつてこう述べた。：Tim Adams, “This Much I 

Know:Daniel Kahneman,” Guardian, July 7, 2012, theguardian.com/ science/ 2012/ jul/ 08/ this- 

much‑i‑know-daniel-kahneman. 

【p.93、3 行目】イヴリン・マリー・アダムス：Robert D. McFadden,“Odds- Defying Jersey Woman 

Hits Lottery Jackpot 2d Time,” New York Times, February 14, 1986, nytimes.com/ 1986/ 02/ 14/ 

nyregion/ odds- defying-jersey-woman-hits-lottery-jackpot‑2d‑time.html. 

【p.93、13 行目】ダイアコニスとモステラーは：Gina Kolata, “1‑in‑a‑Trillion Coincidence, You Say? 

Not Really, Experts Find,” New York Times, February 27, 1990, nytimes.com/ 1990/ 02/ 27/ science/ 

1‑in‑a‑trillion-coincidence- you-say-not-really-experts-find.html. 

【p.94、9 行目】物理学者のフリーマン・ダイソン：Freeman Dyson, “One in a Million,”New York 

Review of Books, March 25, 2004, nybooks.com/ articles/ 2004/ 03/ 25/ one‑in‑a‑million. 

【p.97、5 行目】フレデリック・ルイス・アレン：Frederick Lewis Allen, The Big Change: American 

Transforms Itself 1900–1950(1952;rept., New York: Routledge, 2017), 8, 23. 

【p.98、5 行目】二〇〇四年から二〇一五年のあいだに：Megan Garber, “The Threat to American 

Democracy That Has Nothing to Do with Trump,” Atlantic, July 11, 2020, theatlantic.com/ culture/ 

archive/ 2020/ 07/ ghosting- news-margaret-sullivans-alarm-bell/614011. 

【p.99、3 行目】ある研究者がニュースに含まれる感情を：Steven Pinker, “The Media Exaggerates 

Negative News. This Distortion Has Consequences,” Guardian, February 17, 2018, theguardian.com/ 

commentisfree/ 2018/ feb/ 17/ steven- pinker-media-negative-news. 

【p.99、5 行目】過去と比べてみよう。：Allen, The Big Change, 8. 

【p.101、3 行目】チャーリー・マンガー：Peter T. Kaufman, ed., Poor Charlie’s Almanack: The Wit 

and Wisdom of Charles T. Munger (Marceline, MO: Walsworth Publishing Co., 2005), 205. 

【p.101、13 行目】フィリップ・テトロック教授：Eric Schurenberg, “Why the Experts Missed the 

Crash,” CNN Money, February 18, 2009, money.cnn.com/ 2009/ 02/ 17/ pf/ experts_ 

Tetlock.moneymag/ index.htm. 

【p.102、15 行目】しかし、過去五十年間に：National Bureau of Economic Research, “Business Cycle 

Dating,” n.d., nber.org/ research / business- cycle-dating. 

 

 

勝つのは「最高の物語」 

【p.109、8 行目】キング牧師の顧問弁護士：Wall Street Journal, “How Martin Luther King Went Off 
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Script in ‘I Have a Dream,’ ” August 24, 2013, YouTube video, youtube.com/ watch? v= KxlOlynG6FY. 

【p.109、10 行目】演説の最初の数分は：Martin Luther King Jr., “I Have a Dream,” speech given at 

March on Washington for Jobs and Freedom, Washington, D.C., August 28, 1963, transcript at 

americanrhetoric.com/ speeches/ mlkihaveadream.htm. 

【p.109、15 行目】ちょうどそのとき：“This Day in History: August 28, 1963: Mahalia Jackson 

Prompts Martin Luther King Jr. to Improvise‘I Have a Dream’ Speech,” History.com, n.d., history.com/ 

this- day‑in‑history/mahalia- jackson-the-queen‑of‑gospel-puts-her-stamp‑on‑the-

march‑on‑washington. 

【p.110、5 行目】それから六秒の間を置いたのちに：King, “I Have a Dream,” youtube.com/ watch? 

v= smEqnnklfYs. 

【p.111、10 行目】マーク・トウェイン：Ken Burns, Mark Twain (Walpole, NH, and Arlington, VA: 

Florentine Films in association with WETA, 2001). 

【p.112、3 行目】人類学者のＣ・Ｒ・ホールパイク：C. R. Hallpike, “Review of Yuval Harari’s 

Sapiens: A Brief History of Humankind,” AIPavilion, 2017, aipavilion.github.io/ docs/ hallpike- 

review.pdf. 

【p.112、11 行目】まず、この本の著者であるユヴァル・ノア・ハラリ：Ian Parker, “Yuval Noah 

Harari’s History of Everyone, Ever,” New Yorker, February 10, 2020, newyorker.com/ magazine/ 2020/ 

02/ 17/ yuval- noah-harari-gives-the- really-big-picture. 

【p.113、12 行目】しかし、一九九〇年にケン・バーンズが監督した：Ken Burns, The Civil War 

(Walpole, NH, and Arlington, VA: Florentine Films in association with WETA, 1990). 

【p.114、3 行目】以前、バーンズは：“Ken Burns,” SmartLess (podcast), September 20, 2021, 

podcasts.apple.com/ us/ podcast/ ken- burns/ id1521578868? i= 1000535978926. 

【p.116、5 行目】しかし、一九四八年に：Mfame Team, “The Tragedy of SS Kiangya,” Mfame, 

January 21, 2016, mfame.guru/ tragedy‑ss‑kiangya. 

【p.116、7 行目】あるいは、四千三百人以上が死亡した：Editorial Team, “Sinking of Doña Paz: The 

World’s Deadliest Shipping Accident,” Safety4Sea, March 8, 2022, safety4sea .com/ 

cm‑sinking‑of‑dona-paz-the-worlds-deadliest-shipping-accident. 

【p.116、8 行目】あるいは、二〇〇二年に：“ ‘Africa’s Titanic’ 20 Years Later: Sinking of Le Joola Has 

Lessons for Ferry Safety,” SaltWire, October 3, 2022, saltwire.com/ halifax/ news/ local/ africas- 

titanic‑20‑years-later-sinking‑of‑le‑joola-has-lessons-for-ferry-safety-100778847. 

【p.119、3 行目】「ユーモアとは：Ken Burns, Mark Twain. 

【p.119、13 行目】しかし、火がつく仕組みを：“Richard Feynman Fire,” Nebulajr, April 15, 2009, 

YouTube video, youtube.com/ watch? v= N1pIYI5JQLE& ab_ channel= nebulajr. 
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【p.120、3 行目】アルベルト・アインシュタイン：Walter Isaacson, Einstein: His Life and 

Universe(New York: Simon & Schuster, 2007). 

【p.121、10 行目】スティーヴン・スピルバーグ：Anthony Breznican, “Steven Spielberg: The EW 

interview,” Entertainment Weekly, December 2, 2011, ew.com/ article/ 2011/ 12/ 02/ steven- 

spielberg‑ew‑interview. 

【p.122、16 行目】Ｖｉｓａの創業者のディー・ホック：Dee Hock, Autobiography of a Restless Mind: 

Ref lections on the Human Condition, vol. 2 (Bloomington, IN:iUniverse, 2013). 

 

 

「数値化できないこと」の中に真実がある 

【p.126、8 行目】「論理とは人間が考え出したものであるから：Will Durant, Fallen Leaves: Last 

Words on Life, Love, War, and God (New York: Simon & Schuster, 2014). 

【p.127、8 行目】国防総省で特殊作戦の長官を務めていた：Ken Burns and Lynn Novick, The 

Vietnam War (Walpole, NH: Florentine Films et al., 2017). 

（ケン・バーンズ＆リン・ノービック監督、『ベトナム戦争の記録』、フロレンタイン・フィルムズ、

2017 年） 

【p.128、3 行目】「我々は自兵一人に対して：Burns and Novick, The Vietnam War. 

（ケン・バーンズ＆リン・ノービック監督、『ベトナム戦争の記録』） 

【p.128、15 行目】シカゴ大学の壁には：Ron Baker, “The McKinsey Maxim: ‘What You Can Measure 

You Can Manage.’ HOKUM!,” Firm of the Future, February 18, 2020, firmofthefuture.com/ content/ 

the- mckinsey-maxim-what-you-can-measure-you-can-manage-hokum. 

【p.129、4 行目】ジェフ・ベゾスは、かつてこう言った。：Julie Bort, “Amazon Founder Jeff Bezos 

Explains Why He Sends Single Character ‘?’ Emails,” Inc., April 23, 2018, inc.com/ business- 

insider/amazon- founder-ceo-jeff-bezos- customer-emails-forward-managers-fix-issues.html. 

【p.131、4 行目】ブラッドレー将軍の側近だった人物：Niall Ferguson, The War of the World: 

Twentieth-Century Conflict and the Descent of the West (New York: Penguin Press, 2006), 537. 

（ニーアル・ファーガソン、『憎悪の世紀 下巻 なぜ 20 世紀は世界的殺戮の場となったのか』仙名紀

訳、早川書房、2007 年） 

【p.131、14 行目】一八八六年生まれのイギリスの生理学者ヒル：The Nobel Prize, “Archibald V. 

Hill:Biographical,” 1922, nobelprize.org/ prizes/ medicine/ 1922/ hill/ biographical. 

【p.132、4 行目】ヒルの初期の研究は：Timothy David Noakes, “Fatigue Is a Brain- Derived Emotion 
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That Regulates the Exercise Behavior to Ensure the Protection of Whole Body Homeostasis,” Frontiers 

in Physiology 3, no. 82 (2012): 1, ncbi.nlm.nih.gov/ pmc/ articles/ PMC3323922. 

【p.132、11 行目】ヒルの計算では：Eric R. Kandel, In Search of Memory: The Emergence of a New 

Science of Mind (New York: W. W. Norton, 2007). 

【p.133、5 行目】走力に関係しているのは：Alex Hutchinson, Endure: Mind, Body, and the Curiously 

Elastic Limits of Human Performance (Boston: Mariner Books, 2018), 22–27 and 45–76. 

【p.133、8 行目】「正直、役に立つからではなく：“(1) Muscular Movement in Man: The Factors 

Governing Speed and Recovery from Fatigue (2) Living Machinery: Six Lectures Delivered before a 

‘Juvenile Auditory’ at the Royal Institution, Christmas 1926 (3) Basal Metabolism in Health and 

Disease,” Nature 121 (1928): 314–16, nature.com/ articles/ 121314a0. 

 

 

平穏は「狂気の種」を蒔く 

【p.145、14 行目】ミンスキーが独自に打ち出した理論は：Hyman P. Minsky, “The Financial 

Instability Hypothesis,” Working Paper No. 74, Levy Economics Institute of Bard College, May 1992, 

levyinstitute.org/ pubs/ wp74.pdf. 

【p.148、12 行目】「歴史を知らないと：Kelly Hayes, @MsKellyMHayes, Twitter post, July 11, 2020, 

4:22 p.m., twitter.com/ MsKellyMHayes/ status/ 1282093046943952902. 

【p.148、15 行目】歴史家のダン・カーリン：Dan Carlin, The End Is Always Near (New York: Harper, 

2019), 194. 

（ダン・カーリン、『危機の世界史』渡会圭子訳、文藝春秋、2021 年） 

【p.149、14 行目】感染症による死亡者数が減少したことによって：Victoria Hansen et al., “Infectious 

Disease Mortality Trends in the United States, 1980–2014,” Journal of the American Medical 

Association 316, no. 20 (November 22/ 29, 2016):2149– 51.https:// jamanetwork.com/ journals/ jama/ 

article- abstract/ 2585966. 

【p.150、3 行目】ニューヨーク市長だったエド・コッチ：Clark Whelton, “Say Your Prayers and Take 

Your Chances,” City Journal, March 13, 2020, city- journal.org/ 1957- asian-flu-pandemic. 

【p.152、5 行目】「公衆衛生が役割を果たせば果たすほど：Ed Yong, “How the Pandemic Defeated 

America,” Atlantic, September 2020, theatlantic.com/ magazine/ archive/ 2020/ 09/ coronavirus- 

american-failure/614191. 

【p.153、8 行目】タホ湖の一部では：Admin, “Incredible 2017 Tahoe Snow Totals,” Tahoe Ski World, 

December 28, 2018, tahoeskiworld.com/ incredible- 2017-tahoe-snow-totals. 
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【p.153、11 行目】それはスーパーブルームと呼ばれ：Associated Press, “Out in the California Desert, 

Tourists Make a Beeline for ‘Flowergeddon,’ ” Washington Post, March 31, 2017, washingtonpost.com/ 

lifestyle/ kidspost/ out‑of‑the-california-desert-tourists-make‑a‑beeline-for-flowergeddon/2017/ 03/ 

31/ 64313c3c- 1620-11e7-833c-503e1f6394c9_story.html. 

【p.154、2 行目】「豊水の年は火事が減る一方で：S.‑Y. Simon Wang, “How Might El Niño Affect 

Wildfires in California?,” ENSO (blog), August 27, 2014, climate.gov/ news- features/blogs/ enso/ 

how- might‑el‑ni%C3% B1o- affect-wildfires-california. 

【p.157、12 行目】投資家のチャマス・パリハピティヤ：“Chamath Palihapitiya: The #1 Secret to 

Becoming Rich,” Investor Center, February 5, 2021, YouTube video, youtube.com/ watch? v= 

XnleEVXdQsE& ab_ channel= InvestorCenter.  

 

 

もっと多く、もっと手っ取り早く、もっと急いで 

【p.162、9 行目】ワドローより前の時代の生物学者：J. B. S. Haldane, “On Being the Right Size,” in 

Possible Worlds and Other Essays (London: Chatto & Windus, 1927), 18, available at 

searchworks.stanford.edu/ view/ 8708294. 

【p.163、16 行目】百六十五ページのチャートは：Robert J. Shiller, “Online Data Robert Shiller,” 

http:// www.econ.yale.edu/~shiller/ data.htm. 

【p.165、1 行目】スターバックス創業者のハワード・シュルツ：Howard Schultz, memo to Jim 

Donald, February 14, 2007, starbucksgossip.typepad.com/_/ 2007/ 02/ starbucks_ chair_ 2.html. 

【p.166、8 行目】このことをとてもよく理解していた：Harvey S. Firestone, Men and Rubber: The 

Story of Business (New York: Doubleday, Page & Co.,1926), available at https:// blas.com/ 

wp‑content/uploads/ 2019/ 07/ Men- and-Rubber.pdf. 

【p.168、8 行目】「成長の早い木は腐るのも早いため：Peter Wohlleben, The Secret Wisdom of Nature 

(Vancouver: Greystone Books, 2019). 

【p.169、5 行目】これは、グラスゴー大学の生物学者チームが：Who-Seung Lee, Pat Monaghan, and 

Neil B. Metcalfe, “Experimental Demonstration of the Growth Rate–Lifespan Trade-off,” Proceedings of 

the Royal Society B 280 (2013):20122370, royalsocietypublishing.org/ doi/ pdf/ 10.1098/ 

rspb.2012.2370. 
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「革新」が生まれるとき 

【p.174、8 行目】トライアングル・シャツウェスト工場の火災事故：Ric Burns, New York: A 

Documentary Film (New York: Steeplechase Films and New York: New York Historical Society et al., 

1999–2003). 

【p.175、10 行目】「ドスン、死体、ドスン、死体、ドスン、死体」: William Shepherd,“Eyewitness at 

the Triangle,” in Out of the Sweatshop: The Struggle for Industrial Democracy, ed. Leon Stein (New 

York: Quadrangle/ New Times Book Company, 1977), 188–93, available at trianglefire.ilr 

.cornell.edu/ primary/ testimonials/ ootss_ WilliamShepherd.html. 

【p.182、4 行目】フレデリック・ルイス・アレン：Frederick Lewis Allen, The Big Change: American 

Transforms Itself 1900–1950 (1952; rept., New York: Routledge, 2017). 

【p.183、7 行目】「すべてがうまくいっているときに：Brad Stone, “How Shopify Outfoxed Amazon to 

Become the Everywhere Store,” Bloomberg, December 22, 2021, bloomberg.com/ news/ features/ 

2021‑12‑23/ shopify- amazon-retail-rivalry-heats‑up‑with-covid-sparked-online- shopping-booma. 

【p.184、16 行目】経済学者のアレックス・フィールドによると：Alexander J. Field, A Great Leap 

Forward: 1930s Depression and U.S. Economic Growth (New Haven, CT: YaleUniversity Press, 2012), 

7. 

【p.185、12 行目】幹線道路交通局：Federal Highway Administration, “Contributions and Crossroads: 

Timeline,” n.d., fhwa.dot.gov/ candc/ timeline.cfm. 

【p.187、5 行目】フランクリン・ルーズベルトは、ある演説で: Franklin D. Roosevelt,“Campaign 

Address in Portland, Oregon on Public Utilities and Development of Hydro-Electric Power,” September 

21, 1932, available at presidency.ucsb.edu/ documents/ campaign- address- portland-oregon-public-

utilities-and-development-hydro-electric- power. 

【p.189、3 行目】経済学者のロバート・ゴードン：Robert Gordon, The Rise and Fall of American 

Growth (Princeton, NJ: Princeton University Press, 2016), 564. 

【p.192、10 行目】リチャード・ニクソン大統領：JM, “The Purpose of Life: Nixon,” July 9, 2011, 

YouTube video, youtube.com/ watch? v= Pc3IfB23W4c& ab_ channel= JM. 

【p.193、5 行目】起業家のアンドリュー・ウィルキンソン: Andrew Wilkinson, @awilkinson, Twitter 

post, April 26, 2021, 8:07 a.m., twitter.com/ awilkinson/ status/ 1386698431905730565? s= 20.108  

Investor Patrick O’Shaughnessy: Patrick O’Shaughnessy, @patrick_ oshag, Twitter post, July 17, 2021, 

6:31 a.m., twitter.com/ patrick_ oshag / status/ 1416390114998198273? s= 20& t= n2Yw1L1b657o_ 

69Iyprf7g. 
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一瞬で起こる悲劇、時間をかけて起こる奇跡 

【p.196、10 行目】一九五五年九月二十三日、ドワイト・アイゼンハワーは：Cody White, “ ‘Heart 

Attack Strikes Ike,’ President Eisenhower’s 1955 Medical Emergency in Colorado,” National Archives, 

September 22, 2016, text-message.blogs.archives.gov/ 2016/ 09/ 22/ heart- attack-strikes-ike-president- 

eisenhowers-1955-medical-emergency‑in‑colorado. 

【p.198、16 行目】歴史家のデイヴィッド・ウートンによると：Nassim Nicholas Taleb, Antifragile: 

Things That Gain from Disorder (New York: Random House, 2014). 

（ナシーム・ニコラス・タレブ、『反脆弱性[上下] 不確実な世界を生き延びる唯一の考え方』望月衛

監修、千葉敏生訳、ダイヤモンド社、2017 年） 

 

 

塵も積もれば山となる 

【p.206、4 行目】二〇一〇年のイェール大学の研究によると：Marc Santore, “Study Finds Snacking Is 

a Major Cause of Child Obesity,” Yale School of Medicine, April 2, 2010, medicine.yale.edu/ news- 

article/study- finds-snacking‑is‑a‑major-cause‑of‑child-obesity. 

【p.207、4 行目】爆発が起こった島は、雪はおろか岩石も真っ平らにならされ：Dan Carlin, The End 

Is Always Near (New York: Harper, 2019), 148. 

【p.208、2 行目】デイビー・クロケットと呼ばれた爆弾：Matthew Seelinger, “The M28/ M29 Davy 

Crockett Nuclear Weapon System,” Army Historical Foundation, armyhistory.org/ the- m28m29- 

davy-crockett-nuclear- weapon-system. 

【p.209、5 行目】キューバ危機：Serhii Plokhy, Nuclear Folly: A History of the Cuban Missile Crisis 

(New York: W. W. Norton, 2021). 

【p.211、14 行目】一九七七年に、スペイン領カナリア諸島のテネリフェ空港（現テネリフェ・ノルテ

空港）で：Niall Ferguson, Doom: The Politics of Catastrophe (London: Penguin Books, 2021), 258–62. 

（ニーアル・ファーガソン、『大惨事（カタストロフィ）の人類史』、柴田裕之訳、東洋経済新報社、

2022 年） 

【p.213、7 行目】生物学者のレスリー・オーゲル：Jack D. Dunitz and Gerald F. Joyce,“A Biographical 

Memoir of Leslie E. Orgel, 1927–2007” (Washington, D.C.: National Academy of Sciences, 2013), 

nasonline.org/ publications/ biographical- memoirs/memoir- pdfs/orgel- leslie.pdf. 

【p.214、14 行目】投資家のハワード・マークス：“Howard Marks—Embracing the Psychology of 

Investing,” June 21, 2021, in Invest Like the Best with Patrick O’Shaughnessy (podcast), 
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joincolossus.com/ episodes/ 70790270/ marks- embracing-the-psychology‑of‑investing?tab= transcript. 

 

意気揚々と絶望せよ 

【p.219、6 行目】ストックデールは日常的に拷問を受けつづけた。：Jim Collins, “The Stockdale 

Paradox,” JimCollins.com, jimcollins.com/ media_ topics/ TheStockdaleParadox.html. 

【p.220、12 行目】「アメリカン・ドリーム」：James Truslow Adams, The Epic of America (1931; 

rept., New York: Routledge, 2017). 

【p.222、16 行目】一九八四年、テレビ司会者のジェーン・ポーリーが：CNBC Make It, “Bill Gates 

Wasn’t Worried about Burnout in 1984—Here’s Why,” February 25, 2019, YouTube video, 

youtube.com/ watch? v= MhnSzwXvGfc& ab_ channel= CNBCMakeIt. 

【p.223、9 行目】マイクロソフトの共同創業者のポール・アレンは：Paul Allen, Idea Man (New York: 

Portfolio/ Penguin, 2011), 32. 

（ポール・アレン、『ぼくとビル・ゲイツとマイクロソフト アイデア・マンの軌跡と夢』夏目大訳、

講談社、2013 年） 

【p.224、2 行目】ゲイツはマイクロソフトを立ち上げたその日から：Leah Fessler, “Bill Gates’ Biggest 

Worry as a 31‑Year-Old Billionaire Wasn’t Apple or IBM,” Yahoo! News, February 28, 2018, 

yahoo.com/ news/ bill- gates-biggest-worry‑31‑170014556.html. 

 

 

完璧主義が失っていること 

【p.230、13 行目】一世紀前、イワン・シュマルハウゼンというロシアの生物学者が：Georgy S. 

Levit, Uwe Hossfeld, and Lennart Olsson, “From the ‘Modern Synthesis’ to Cybernetics: Ivan Ivanovich 

Schmalhausen (1884– 1963) and His Research Program for a Synthesis of Evolutionary and 

Developmental Biology,” Journal of Experimental Zoology Part B: Molecular and Developmental 

Evolution 306, no. 2 (March 15, 2006): 89–106,pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 16419076. 

【p.230、14 行目】ある点にとても秀でるように進化した種は：Richard Lewontin and Richard Levins, 

“Schmalhausen’s Law,” Capitalism Nature Socialism 11, no. 4 (2000): 103–8, tandfonline.com/ doi/ 

abs/ 10.1080/ 10455750009358943? journalCode= rcns20. 

【p.234、8 行目】『ニューヨーク・タイムズ』紙は：David Leonhardt, “You’re Too Busy. You Need a 

‘Shultz Hour,’ ” New York Times, April 18, 2017, nytimes.com/ 2017/ 04/ 18/ opinion/ youre- too-

busy-you-need‑a‑shultz-hour.html. 
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【p.235、10 行目】これは、歩くことで創造性が六〇パーセント高まるという：May Wong, “Stanford 

Study Finds Walking Improves Creativity,” Stanford News, April 24, 2014, news.stanford.edu/ 2014/ 

04/ 24/ walking‑vs‑sitting-042414. 

【p.235、12 行目】かつてウォーレン・バフェットの成功の秘訣について：Charlie Munger, “2007 

USC Law School Commencement Address,” University of Southern California Law School, Los Angeles, 

CA, May 13, 2007, jamesclear.com/ great- speeches/2007- usc-law-school-commencement-

address‑by‑charlie-munger. 

【p.236、11 行目】ナシーム・タレブはこう述べている。：Nassim Nicholas Taleb, The Bed of 

Procrustes (New York: Random House, 2010), 37. 

 

 

成功にはコストがかかる 

【p.242、3 行目】ドナー隊のエピソードほど：Ric Burns, The Donner Party (New York: Steeplechase 

Films, 1992). 

【p.244、3 行目】映画『アラビアのロレンス』：David Lean, Lawrence of Arabia (Culver City, 

CA:Columbia Pictures, 1962). 

（デヴィッド・リーン監督、『アラビアのロレンス』、コロムビア映画、1962 年） 

【p.245、12 行目】「欲しいものを手に入れようとするときに：Shane Parrish, “Simple Acts,” Brain 

Food (blog), October 23, 2022, https:// fs.blog/ brain- food/october‑23‑2022. 

【p.245、16 行目】一九九〇年、コメディアンのデイヴィッド・レターマンは：Comedians in Cars 

Getting Coffee, season 2, episode 2, “I Like Kettlecorn,” June 20, 2013, Crackle. 

【p.247、3 行目】『ハーバード・ビジネス・レビュー』誌は：Daniel McGinn,“Life’s Work: An 

Interview with Jerry Seinfeld,” Harvard Business Review, January-February 2007, hbr.org/ 2017/ 01/ 

lifes- work-jerry- seinfeld. 

【p.248、1 行目】ジェフ・ベゾスは：“This Is Killing Your Success: Jeff Bezos,” The Outcome, 

February 14, 2021, YouTube video, youtube.com/ watch? v= sbhY0EyOcqg& ab_ channel= 

TheOutcome. 

【p.250、7 行目】「彼らが仕事につけなかったのは：“Steven Pressfield—How to Overcome Self-

Sabotage and Resistance, Routines for Little Successes, and the Hero’s Journey vs. the Artist’s Journey,” 

February 26, 2021, The Tim Ferriss Show (podcast), episode 501, podcasts.apple.com/ us/ podcast/ 

501- steven-pressfield-how‑to‑overcome-self- sabotage/id863897795? i= 1000510784746. 
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【p.252、3 行目】「自分の両脚が動かないとしよう。：Doris Kearns Goodwin, No Ordinary Time (New 

York: Simon & Schuster, 2008), 218. 

（ドリス・カーンズ・グッドウィン、『フランクリン・ローズヴェルト 上 - 日米開戦への道』砂村榮

利子／山下淑美訳、中央公論新社、2014 年） 

（ドリス・カーンズ・グッドウィン、『フランクリン・ローズヴェルト 下 - 激戦の果てに』砂村榮利

子／山下淑美訳、中央公論新社、2014 年） 

 

 

「優位性」はあっけなく陳腐化する 

【p.256、2 行目】のちに「コープのルール」: Henry Fairfield Osborn, “A Biographical Memoir of 

Edward Drinker Cope, 1840–1897” (Washington, D.C.:National Academy of Sciences, 1930). 

【p.256、16 行目】「進化がより大きな種を生み出す傾向：Santa Fe Institute, “Bigger Is Better, Until 

You Go Extinct,” news release, July 21, 2008, santafe.edu/ news- center/news/ bigger‑is‑better-until-

you‑go‑extinct. 

【p.257、6 行目】アリは、自分の体高の：April Holladay, “Ant’s Slow Fall Key to Survival,” Globe and 

Mail (Toronto), January 12, 2009, theglobeandmail.com/ technology/ ants- slow-fall-

key‑to‑survival/article4275684. 

【p.257、9 行目】また、大きな動物は：Morgan Housel, “Crickets: The Epitome of Investing Success,” 

Medium, March 10, 2016, medium.com/@TMFHousel/ crickets- the-epitome‑of‑investing-success-

9f3bccd2628. 

【p.258、15 行目】「この店に来て正解だったと: Isadore Barmash, “A Sears ‘Store of the Future,’ ” 

Market Place, New York Times, July 27, 1983, nytimes.com/ 1983/ 07/ 27/ business/ market- 

place‑a‑sears-store‑of‑the-future.html. 

【p.259、6 行目】一九七四年、『タイムズ』紙は：Peter T. Kilborn, “Regan Bids Wall Street Seek 

Sears’s Efficiency,” New York Times, June 11, 1974, nytimes.com/ 1974/ 06/ 11/ archives/ regan- bids-

wall-street-seek-searss-efficiency2- unmitigated.html. 

【p.260、8 行目】しかし、一九八〇年から二〇一四年までのあいだに：Morgan Housel, “Risk Is How 

Much Time You Need,” Collab Fund, March 30, 2017, collabfund.com/ blog/ risk. 

【p.265、4 行目】一九七三年に発表した：Leigh Van Valen, “A New Evolutionary Law,” Evolutionary 

Theory 1 (July 1973): 1–30,mn.uio.no/ cees/ english/ services/ van- valen/evolutionary- 

theory/volume‑1/vol‑1‑no‑1‑pages‑1‑30‑l‑van-valen‑a‑new-evolutionary-law.pdf. 

 



16 

 

未来はいつも驚異に満ちている 

【p.271、6 行目】一九〇八年一月十二日：“America’s Thinking Men Forecast the Wonders of the 

Future,” Washington Post, January 12, 1908. 

【p.272、13 行目】エジソンの電球が世に出る七十七年前：American Experience, season 27, episode 

3,“Edison,” January 27, 2015, PBS. 

【p.276、10 行目】進化生物学に、「フィッシャーの自然選択の基本定理」：Anya Plutynski, “What 

Was Fisher’s Fundamental Theorem of Natural Selection and What Was It For?,” Studies in History and 

Philosophy of Science Part C:Studies in History and Philosophy of Biological and Biomedical Sciences 

37 (2006): 59–82,philsci-archive.pitt.edu/ 15310/ 1/ FundamentalTheorem.pdf. 

【p.278、14 行目】一九〇八年一月十二日：“January 12—Births—ScientistsBorn on January 12th,” 

Today in Science History, todayinsci.com/ 1/ 1_ 12.htm. 

 

 

人生は思っているより過酷で、楽しくもない 

【p.282、4 行目】自分の痛みや心の傷は：James Baldwin, “The Doom and Glory of Knowing Whos 

You Are,” Life, May 24, 1963. 

【p.286、3 行目】イーロン・マスクは：David Gelles et al., “Elon Musk Details ‘Excruciating’ Personal 

Toll of Tesla Turmoil,” New York Times, August 16, 2018, nytimes.com/ 2018/ 08/ 16/ business/ elon- 

musk-interview-tesla.html. 

 

 

「インセンティブ」という世界最強の力 

【p.291、3 行目】ラッパーのノトーリアス・B.I.G.：Emmett Malloy, Biggie: I Got a Story to Tell (Los 

Gatos, CA: Netflix, 2021). 

（エメット・マロイ監督、『ノトーリアス・B.I.G. 伝えたいこと』、ネットフリックス、2021 年） 

【p.291、12 行目】ガリレオの時代に、地球が：Yevgeny Yevtushenko,“Career,” Goodreads, 

goodreads.com/ quotes/ 1265237- career- galileo-the-clergy-maintained-was‑a‑pernicious-and-

stubborn. 

【p.295、2 行目】ある村人は次のように語った。：Drug Lords, season 2, episode 1, “El Chapo,” July 

10, 2018, Netflix. 
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（『世界の麻薬王: その光と闇』シーズン２、エピソード１、「エル・チャポ」、ネットフリックス、

2018 年７月 10 日） 

【p.297、1 行目】だって、宇宙船が見えないのですから」：“Cult’s Telescope Couldn’t Find UFO,” 

Chicago Tribune, April 1, 1997, chicagotribune.com/ news/ ct‑xpm-1997‑04‑02‑9704020119-

story.html. 

【p.297、13 行目】「自分を客観的だと思っている人間がいたら：Jill Lepore, These Truths (New York: 

W. W.Norton, 2018), 412–13. 

【p.298、2 行目】「何もしない」ことが最善の答え：Heather Lyu et al., “Overtreatment in the United 

States,” PLoS One 12, no. 9 (2017): e0181970, ncbi.nlm.nih.gov/ pmc/ articles/ PMC5587107. 

【p.298、15 行目】「時間を減らせばいいじゃないか」：The Daily Show, season 14, episode 36, “Jim 

Cramer,” March 12, 2009, Comedy Central. 

 

 

「経験」ほど説得力のあるものはない 

【p.303、14 行目】スメドリー・バトラーという海兵隊大将：John Edgar Hoover, memo to Mr. 

Tamm, November 22, 1934, vault.f bi.gov/ smedley- butler/Smedley% 20Butler% 20Part% 2001% 

20of% 2002. 

【p.303、14 行目】当時ヨーロッパを席巻していた：“Gen. Butler Bares ‘Fascist Plot’ to Seize 

Government by Force,” New York Times, November 21, 1934, nytimes.com/ 1934/ 11/ 21/ archives/ 

gen- butler-bares-fascist-plot‑to‑seize-government‑by‑force-says.html. 

【p.304、8 行目】「絶望と恐怖の絶妙なバランスがわかる人は：Comedians in Cars Getting Coffee, 

season 6, episode 5, “That’s the Whole Point of Apartheid, Jerry,” July 1, 2015, Crackle. 

【p.304、13 行目】『What We Knew（私たちが知っていたこと)』: Eric A. Johnson and Karl-Heinz 

Reuband, What We Knew:Terror, Mass Murder, and Everyday Life in Nazi Germany (New York: Basic 

Books, 2006), 156. 

【p.305、15 行目】強制収容所に十五年間にわたり：Varlam Shalamov, “Forty- Five Things I Learned 

in the Gulag,” Paris Review, June 12, 2018, theparisreview.org/ blog/ 2018/ 06/ 12/ forty- five- 

things‑i‑learned‑in‑the-gulag. 

【p.306、10 行目】「訓練で戦闘に備えられるわけがない」：Stephen Ambrose, Citizen Soldiers (New 

York:Simon & Schuster, 1998). 

【p.307、10 行目】一九六四年の時点では: Pew Research Center, “Public Trust in Government: 1958–

2022,” June 6, 2022, pewresearch.org/ politics/ 2022/ 06/ 06/ public- trust‑in‑government-1958-2022. 



18 

 

【p.309、7 行目】「半分は教師、あとの半分はいじめっ子だ。：Tamborine, directed by Bo 

Burnham(Los Gatos, CA: Netflix, 2018). 

（ボー・バーナム監督、『クリス・ロックのタンバリン』、ネットフリックス、2018 年） 

【p.310、2 行目】だが、宇宙船が月の上空で：Andrew Chaikin, A Man on the Moon (New York: 

Viking, 1994). 

（アンドルー・チェイキン、『人類、月に立つ〈上下〉』亀井よし子訳、日本放送出版協会、1999 年） 

 

 

複雑にすると裏目に出る 

【p.324、12 行目】我々は今、本気で：Barak Goodman, Cancer: The Emperor of All Maladies 

(Brooklyn, NY: Ark Media, 2015). 

【p.325、6 行目】マサチューセッツ工科大学のがん研究者のロバート・ワインバーグ：Goodman, 

Cancer:The Emperor of All Maladies. 

【p.326、15 行目】シンプルさは真実の証である。: Edsger W. Dijkstra, “The Threats to Computing 

Science,” lecture, ACM 1984 South Central Regional Conference, Austin, TX, November 16–18, 

1984,cs.utexas.edu/ users/ EWD/ transcriptions/ EWD08xx/ EWD898.html. 

【p.328、5 行目】「身体部位の数を減らし：Samuel Wendell Williston, Water Reptiles of the Past and 

Present (Chicago: University of Chicago Press, 1914), archive.org/ details/ waterreptilesofp00will/ 

page/ 172/ mode/ 2up. 

【p.328、8 行目】何十とあった顎骨は：W. K. Gregory, “Polyisomerism and Anisomerism in Cranial 

and Dental Evolution among Vertebrates,” Proceedings of the National Academy of Sciences of the 

United States of America 20, no. 1 (January 1934): 1–9, semanticscholar.org/ paper/ Polyisomerism- 

and-Anisomerism‑in‑Cranial-and-Dental-Gregory/ d683d13e9fbc5ea44b533cb73678c6c2f7941dea? 

p2dfJordan. 

【p.328、15 行目】実業家で作家のジョン・リードは：John T. Reed, Succeeding (self published: John 

T. Reed Publishing, 2008). 

【p.330、1 行目】スティーヴン・キングは：Stephen King, On Writing: A Memoir of the Craft 

(Scribner: New York, 2000). 

（スティーヴン・キング、『書くことについて』田村義進訳、小学館、2013 年） 

【p.332、8 行目】ベストセラー本ですら：Jordan Ellenberg, “The Summer’s Most Unread Book 

Is. . . ,” Wall Street Journal, July 3, 2014, wsj.com/ articles/ the- summers-most-unread-

book‑is‑1404417569. 
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【p.334、6 行目】マックレーはその病名を聞いたことすらなかった。：Thomas McCrae, “The Method 

of Zadig in the Practice of Medicine,” Address in Medicine delivered at the annual meeting of the 

Canadian Medical Association, St. John, NB, July 7, 1914, ncbi.nlm.nih.gov/ pmc/ articles/ 

PMC406677/ pdf/ canmedaj00242- 0027.pdf. 

 

 

外傷は癒えるが、心の傷はいつまでも消えない 

【p.339、5 行目】だが、一九四五年までに：Geoffrey Roberts, Stalin’s Wars: From World War to Cold 

War, 1939–1953 (New Haven, CT: Yale University Press, 2006), 4–5. 

【p.339、10 行目】一九四六年、日本の食糧生産量は：Tokuaki Shobayashi, “History of Nutrition 

Policy in Japan,” Nutrition Reviews 78, supp. 3 (December 2020): 10–13, academic.oup.com/ 

nutritionreviews/ article/ 78/ Supplement_ 3/ 10/ 6012429. 

【p.340、3 行目】第二次世界大戦を経験した十三カ国の二万人を対象にした研究で：Rand 

Corporation, “Lasting Consequences of World War II Means More Illness, Lower Education and Fewer 

Chances to Marry for Survivors,” press release, January 21, 2014, rand.org/ news/ press/ 2014/ 01/ 21/ 

index1.html#:~:text= The% 20study% 20found% 20that% 20living,more% 20likely% 20to% 20have% 

20depression. 

【p.340、9 行目】（彼らは）さらに悪いことが起こるかもしれないという：Frederick Lewis Allen, The 

Big Change: American Transforms Itself 1900–1950 (1952; rept., New York:Routledge, 2017), 148. 

【p.342、11 行目】洪水が引いた十一日後：Ivan P. Pavlov, “Conditioned Reflexes: An Investigation of 

the Physiological Activity of the Cerebral Cortex,” Lecture XVIII, 1927, trans. G. V. Anrep, Classics in 

the History of Psychology, March 2001, psychclassics.yorku.ca/ Pavlov/ lecture18.htm. 

【p.343、2 行目】パブロフはいったい何が起こったのか：Pavlov, “Conditioned Reflexes: An 

Investigation of the Physiological Activity of the Cerebral Cortex,” Lecture XXIII, trans. G. V. Anrep, 

Classics in the History of Psychology, July 2001, psychclassics.yorku.ca/ Pavlov/ lecture23.htm#:~:text= 

Different% 20conditions% 20productive% 20of% 20extreme,in% 20nervous% 20and% 20psychic% 

20activity. 

【p.344、13 行目】一九四七年、『フォーリン・アフェアーズ』誌上で：Hamilton Fish Armstrong, 

“Europe Revisited,” Foreign Affairs, July 1947, foreignaffairs.com/ articles/ europe/ 

1947‑07‑01/europe- revisited. 

【p.345、8 行目】歴史家のトニー・ジャットによると：Tony Judt, Postwar: A History of Europe Since 

1945 (New York: Penguin Press, 2005). 
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（トニー・ジャット、『ヨーロッパ戦後史(上下)1945-1971』森本醇訳、みすず書房、2008 年） 

【p.345、12 行目】戦争と福祉は密接な関係にあると：Ta‑Nehisi Coates, “ ‘War and Welfare Went 

Hand in Hand,’ ” Atlantic, November 4, 2013, theatlantic.com / international/ archive/ 2013/ 11/ war- 

and-welfare-went-hand‑in‑hand/281107. 

 

 

あなた自身に問いかけてほしいこと 

【p.349、10 行目】「六十歳近くにもなって：Doris Kearns Goodwin, No Ordinary Time (New York: 

Simon & Schuster, 2008). 

（ドリス・カーンズ・グッドウィン、『フランクリン・ローズヴェルト 上 - 日米開戦への道』砂村榮

利子／山下淑美訳、中央公論新社、2014 年） 

（ドリス・カーンズ・グッドウィン、『フランクリン・ローズヴェルト 下 - 激戦の果てに』砂村榮利

子／山下淑美訳、中央公論新社、2014 年） 

 


